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1kg

ᣐӳᣐӳᣐӳᣐӳ ᲟᲟᲟᲟ ᳡᳡᳡᳡

щብࢍ 1絞絞 1絞絞絞

SAF仕ǻȟȉȩǤǤȸǹȈ᣿SAF仕ǻȟȉȩǤǤȸǹȈ᣿SAF仕ǻȟȉȩǤǤȸǹȈ᣿SAF仕ǻȟȉȩǤǤȸǹȈ᣿ 1砂金 1金

Ibis仕ǰȪȸȳIbis仕ǰȪȸȳIbis仕ǰȪȸȳIbis仕ǰȪȸȳ 絞砂1 1

ط 2 2絞

ჿኄ 15 15絞

ᖻᗆ 5 5絞

μҳ 1絞 1絞絞

ьኄҳ᰾ 蜜5 蜜5絞

ཅʐ 2絞 2絞絞

ဃǯȪȸȠ 1絞 1絞絞

Ȑǿȸ 5絞 5絞絞

ǳǳǢ 5 5絞

ȭȸǹȈǢȸȢȳȉ 1絞 1絞絞

ȐȪȸ仕ȔǹȈȫ仕ȕǩȫǹȎȯȸȫ 15 15絞

ȫȴǡȳȫȓȥȸȫ 蜜絞 蜜絞絞

ᆉ߻ᆉ߻ᆉ߻ᆉ߻

ȟǭǷȳǰ

ਸƶɥƛภࡇ

ႆᣞ଺᧓

Ўл

șȳȁǿǤȠ

঺࢟

țǤȭ

໲঺

NoteNoteNoteNote

Ƃȫȴǡȳȫȓȥȸȫƃ

щብࢍ 1絞絞Ჟ ȟǭǷȳǰ L間Ў

SAF仕ǻȟȉȩǤǤȸǹȈ᣿SAF仕ǻȟȉȩǤǤȸǹȈ᣿SAF仕ǻȟȉȩǤǤȸǹȈ᣿SAF仕ǻȟȉȩǤǤȸǹȈ᣿ 絞砂1 ਸƶɥƛภࡇ 22℃

൦ 金絞 ႆᣞ଺᧓ 1詰h仕仕22℃

ƂȕȩȳȜȯȸǺǸȣȠƃ

ᴦᴶᴴᴳᴵϬϵȕȩȳȜȯȸǺȔȥȸȬ 1絞絞絞᳡

ǰȩȋȥȸኄ 詰絞絞᳡

ƂǬȊȃǷȥƃ

ǷȧǳȩǢȡȸȫ 1絞絞g

ဃǯȪȸȠ 1絞絞g

Ȑǿȸ 2絞g

ƂǳǳǢǽȜȭƃ

Ȑǿȸųųųų 1絞絞᳡

ɥႉኄ 1絞絞᳡

ᕓщብ 9絞᳡

ǳǳǢ 1絞᳡

ǢȸȢȳȉȗȸȉȫ 1絞絞᳡

ȊȑȸǸȥǛرǓȔǹǿȁǪȷብኄȷǬȊȃǷȥȷȕȩȳȜ
ȯȸǺưˁɥƛǔ

蜜絞Ў仕ų仕1金絞℃程2絞絞℃ų

ǷȧǳȩȕȩȳȜȯȸǺ
Ʒ

ȖȪǪȃǷȥ

9絞᳡仕×仕2ų

2詰℃

2間℃仕雄絞Ў仕仕ࢸ仕蜜℃仕仕15h仕仕

2雄℃仕仕9絞Ў仕ų仕

ǛʈƤȕȩȳȜȯȸǺעƴǽȜȭǛ૤ƖᛄǊ9絞gƷဃ׹ဇƷݦ
ǸȣȠǛ1絞g዁Ǔƞǒƴ9絞gƷဃעǛᘮƤǔ

仕L2Ў仕蜜
ｵｰﾄﾘｰｽﾞ

絞ЎųųĄ
ｲーｽﾄ・塩・蜂蜜

仕仕L2Ў仕ML1絞ЎMH1ЎĄ
ﾊﾞﾀー

ML2ЎĄ
ﾊﾞﾀー

ML2ЎĄ
ｺｺｱ・ﾁｮｺ・ｱーﾓﾝﾄﾞ

仕ML2Ў

ஜਸ

仕蜜℃仕仕1h


